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Non e riuscito il nuovo assalto di Emilio

Perco al tempo minimo richiesto dalla

Non é riuscito il nuovo assalto di Emilio Perco al tempo
minimo richiesto dalla Federazione per gli Europei assoluti
di atletica. Per il talento feltrino del mezzofondo veloce,
comunque, le porte per una qualificazione che sarebbe 0 0 0
storica, per latletica bellunese, si potrebbero aprire
comunque. Ma andiamo per ordine.

IL MEETING DI LIGNANO - Perco € sceso in pista ieri sera in
Friuli, in un 800 fortemente condizionato dal maltempo. Un
temporale ha fatto saltare molte gare (i salti in particolare)
e il programma ha subito molti ritardi. Invece che alle
21.20, Emilio ha corso dopo le 22, con 17 gradi di
temperatura: 1'48"32 il suo crono (ottavo posto),
esattamente mezzo secondo sopra il personale stabilito
sabato scorso a Padova.

| CRITERI DI QUALIFICAZIONE - La Fidal sta impostando un
programma a medio termine. Che, ovviamente, non puo
che fondarsi sui giovani talenti che il Paese continua a
esprimere. Attenzione alla crescita, momenti di verifica,
proiezioni fuori Italia. Uno degli snodi di questo progetto e,
per esempio, il doppio minimo fissato per la partecipazione
a rassegne internazionali. Il minimo A per i Seniores, il B
per gli Under 23 (Promesse). Il tempo fatto segnare da
Emilio Perco nel meeting internazionale di Padova (1'47"82)
e superiore di 2 centesimi rispetto al minimo B richiesto per
gli Europei di Zurigo. Impegnativo, ma non irraggiungibile,
anche quello A (1'46"50). Va ricordato, infatti, che nella
prova di Velenje (Slovenia), le proiezioni al primo passaggio
parlavano di una possibile chiusura sull'1'47" basso. Ma quel
che pili conta, al momento, & che - dopo un 2013 che,
soprattutto nella seconda parte, lo aveva visto alle prese
con diversi fastidi fisici - 'anno nuovo ha proposto
nuovamente un Perco equilibrato, intelligente tatticamente
e in buona condizione in occasione degli appuntamenti
importanti. Lo si € visto a Torino, dove poco piu di un mese
fa aveva conquistato il titolo Promesse sul doppio giro di
pista; lo si puo vedere adesso, alla vigilia della rassegna
continentale. Il tutto e frutto di un'attenta programmazione
svolta con Valerio Stach e con i tecnici federali. Lavoro che
segue due canali: incrementare la velocita (gli 800 stanno
sempre pil evolvendo in questa direzione) e la tenuta
aerobica, per migliorare l'andatura. Ecco perché la Fidal
potrebbe avere gia deciso di portare Perco agli Europei.
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